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Nuestra misión 

 

Fortalecer el liderazgo de niñas, adolescentes y mujeres jóvenes en 

Petén, Guatemala, a través de procesos educativos e incidencia para 

prevenir embarazos tempranos y violencia de género. 

 

Nuestra visión 

 

Niñas, adolescentes y mujeres jóvenes de Petén, Guatemala conocen, 

exigen y promueven sus derechos y de otras, gracias a su liderazgo, 

autoestima y seguridad. 

 
 



 

 

EMPODERAMIENTO Y 

LIDERAZGO 

 

Durante el primer semestre del 2023 se culminó 

con la primera fase del programa “Juega por tu 

educación” desarrollando las 10 sesiones de 

formación interactiva pendientes de 24 

programadas que fueron dirigidas a 60 niñas y 

adolescentes indígenas y mestizas en las 

siguientes escuelas: Escuela de educación 

primaria del barrio El Porvenir y la escuela del 

barrio Las Tres Cruces, Poptún, Petén. 

 

En junio se dio inicio con la segunda fase del 

programa “Juega por tu educación”. 

Desarrollando 16 sesiones de las 24 programadas 

con la participación de 66 niñas y adolescentes 

indígenas y mestizas de las siguientes escuelas: 

Escuela de educación primaria del caserío La 

Compuerta y del caserío Santo Domingo, Poptún 

Petén. 

Juega por tu educación motiva la permanencia de 

las niñas en la escuela, a través del 

fortalecimiento de sus habilidades para la vida 

mediante el juego y el deporte, lo que contribuye 

a que continúen en la escuela y ha empoderarlas 

para prevenir los embarazos tempranos, violencia 

de género y sexual.  

Los resultados muestran que el 98% de las 

participantes continúan con sus estudios y 

culminan exitosamente el programa. Esto según 

las estadísticas iniciales y finales de los ciclos 

educativos, así como el proceso de 

sistematización interna de AMA. 

Las estadísticas también reflejan que, al 

momento de iniciar el programa, las niñas 

mostraban a través de pre test un 65.45% de 

conocimiento sobre habilidades para la vida y 

derechos de las niñas, luego de culminar el 

programa los resultados del post test reflejan un 

91%.  

Con respecto a la evaluación física, dieron un 

promedio en los Pre Test de 5.71 y en los Post 

Test de 7.06, por lo que se determina que las 

niñas también tienen un crecimiento en el 

desarrollo de habilidades deportivas a lo largo del 

proceso.  El programa se realizó en alianza con el 

Ministerio de Educación y el Fondo Global de la 

Niñez. 

 

 

NUESTROS PROGRAMAS 



 

 

 

 

 

Se desarrolló la cuarta edición del campeonato 

de fútbol femenino “Anótale un gol a la 

violencia” con la participación de 12 equipos 

conformadas por 120 niñas adolescentes y 

mujeres jóvenes indígenas y mestizas del Sur 

de Petén. 

En AMA continuamos innovando y fortaleciendo 

nuestros procesos de formación, por lo que a 

partir de este año se incorporó la realización de 6 

círculos de formación interactiva con las 

mismas participantes, para empoderarlas sobre 

sus derechos, formas de prevención de la 

violencia, la sororidad y el trabajo en equipo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este nuevo espacio permitió empoderar a las 

niñas adolescentes y mujeres jóvenes sobre la 

importancia de permanecer unidas entre las 

mujeres para alcanzar la igualdad entre los 

géneros y hacer frente de mejor manera a las 

situaciones de violencia que a menudo viven. 

Además, dejar a un lado la rivalidad que viven en 

la cancha, que el deporte es un juego que permite 

mejorar las condiciones físicas, la salud mental, 

pero también es un espacio para manifestar la 

igualdad entre los géneros, alzar la voz por los 

derechos de las niñas y mujeres e incidir para 

prevenir la violencia en la comunidad. 

El campeonato 2023 se realizó en alianza con 

Women Win. 

La Asociación AMA desde el año 2018 ha venido 

realizando el campeonato de fútbol femenino, 

con el objeto de fomentar a través del juego y el 

deporte la sororidad, el liderazgo, el trabajo en 

equipo y la prevención de la violencia contra las 

niñas y mujeres en el Sur de Petén, Guatemala. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Se emitió una temporada más de “El ABC de la 

Sexualidad” conformado por 30 programas de 

radio bilingüe Español-Q’eqchi’. El programa se 

trasmitió por la radio comunitaria Shekina, 102.9 

FM también a través de Facebook Live por la 

FanPage de AMA. Este año se desarrollaron los 

siguientes bloques: 

Bloque 1: Permanencia en la escuela 

Bloque 2: Habilidades para la vida 

Bloque 3: Bloque contra la violencia 

Bloque 4: Prevención de embarazos tempranos y 

uniones forzadas 

Bloque 5: Seguridad en internet 

Bloque 6: Deportes 

 

El abordaje de estas temáticas sensibilizo a más 

de 3,600 niñas adolescentes y mujeres indígenas 

y mestizas que sintonizaron la radio y las redes 

sociales, lo cual contribuye a fortalecer sus 

habilidades para la vida y hacer frente de mejor 

manera a los retos y desafíos de la vida diaria. En 

estos programas se contó con la participación de 

niñas adolescentes y mujeres jóvenes lideresas 

locales y representantes de instituciones como la 

Defensoría de la Mujer Indígena –DEMI- y el 

Área de Salud Petén Sur Oriente. 
 

 

 

Se estima que un 20% (3,600) de la audiencia de 

la radio sintonizan nuestro programa.  La radio 

tiene una cobertura de más de 175,000 habitantes 

y una audiencia de 18,000 personas. El programa 

se realizó en alianza con la radio Shekina y 

Women Win. 

 

 

 

Se desarrollaron 9 círculos de formación 

interactiva con 291 niñas adolescentes y 

mujeres jóvenes indígenas y mestizas 

estudiantes en 5 institutos de educación básica de 

Poptún, San Luis y Dolores, Petén. 

Considerando que en el 2022 el Observatorio de 

Salud Sexual y Reproductiva Guatemala –

OSAR- reportó que se convirtieron en madres un 

total de 1,022 niñas adolescentes de entre 10 a 19 

años de edad en el área Sur Oriente del 

departamento de Petén. Por ello en los círculos se 

abordaron temáticas sobre autoestima, proyecto 

de vida, empoderamiento de la mujer, valores, 

sexualidad responsable, salud mental y 

prevención de la violencia. 

De esta manera se contribuyó a que se 

empoderaran sobre su derecho a decidir sobre sus 

cuerpos, con el objeto de propiciar el alcance de 

sus planes de vida, la prevención de los 

embarazos tempranos, la violencia de género y 

sexual.  



 

 

Esto se realizó en el marco de la segunda fase del 

proyecto: “Fortaleciendo ganancias duraderas 

para el acceso a la salud integral y diferenciada 

de las niñas adolescentes y mujeres”. En alianza 

con el Área de Salud Petén Sur Oriente y el 

Fondo Global de Mujeres. 

 

 
 

Se realizaron 6 campamentos de formación 

interactiva fortaleciendo las capacidades de 120 

abuelas comadronas indígenas y mestizas de 6 

Distritos de Salud en el Área Sur Occidente de 

Petén.  

 

Fortalecieron sus capacidades sobre temáticas 

relacionadas a: Prevención de los embarazos 

tempranos en niñas adolescentes, fortalecimiento 

de los conocimientos en la atención del parto 

limpio y seguro a nivel domiciliar. identificar los 

signos y síntomas de peligro durante el 

embarazo, parto, puerperio y en neonatos para 

activar plan de emergencia familiar y prevenir la 

muerta materna y neonatal, identificación y 

concientización de usuarios para la realización de 

tamizajes de cáncer de cérvix, importancia de la 

planificación familiar y prevenir la transmisión 

materno infantil de VIH. 

Se participó en 2 ferias interinstitucionales de 

prevención de embarazos y sexualidad 

responsable en adolescentes con 1,200 niñas 

adolescentes del Distrito de Salud de Tierra 

Blanca, Sayaxché y en el Sur de Petén.  

 

 
 

Sayaxché es un municipio que ha presentado los 

más altos índices de embarazos tempranos. El 

OSAR contabilizó un total 1,656 niñas 

adolescentes de entre 10-19 años de edad 

embarazadas, es decir, un 28.36% de los 

embarazos tempranos reportados en el 

departamento de Petén del año 2022. 

Es por ello que las niñas adolescentes que 

participaron en dichas ferias recibieron 

orientación sobre prevención de embarazos y 

sexualidad responsable contribuyendo así a su 

acceso a sus derechos sexuales y reproductivos 

en el Área Sur Occidente de Petén. 

  

 

 



 

 

Estas acciones realizadas de fortalecimiento de 

las capacidades de 120 abuelas comadronas y 

parteros, y 1,200 niñas adolescentes indígenas y 

mestizas de los 6 Distritos de Salud de la 

jurisdicción de la Dirección Departamental de 

Redes Integradas de Servicios de Salud –DRISS- 

Petén, Área Sur Occidente, ha fortalecido el 

acceso a los servicios de salud locales para 3,600 

niñas adolescentes y mujeres, lo que ha 

contribuido en la reducción de más de un 63% de 

las muertes maternas en dicha área. Según la sala 

situacional de salud sexual y reproductiva –SR-

de dicha DRISS, en el año 2022 se registraron 11 

muertes maternas y en el año 2023 se 

contabilizaron 4 muertes maternas. 

Esto se realizó en alianza con personal de salud 

del Área de Salud Sur Occidente de Petén e 

International Community Foundation –ICF-. 

 

 

 

 

Se realizaron 6 campamentos de formación 

Interactiva con 120 Abuelas Comadronas y 

Parteros indígenas y mestizas de los 6 Distritos 

de Salud del Sur Oriente de Petén. 

 

 

Los riesgos de muerte materna aumentan al 

sumar elementos como el territorio, la condición 

de pobreza y la pertenencia étnica de la mujer. 

 

 
 

Es por ello que se fortalecieron los 

conocimientos de abuelas comadronas y parteros 

de las áreas rurales del Sur Oriente de Petén. 

Sobre planificación familiar, la identificación de 

señales de peligro durante el embarazo, atención 

de partos, cuidados del recién nacido y 

referencias oportunas. 

Los campamentos se desarrollaron en el marco 

del mes de la salud reproductiva, utilizando como 

estrategia el intercambio de experiencias con 

personal del Área de Salud Petén Sur Oriente. 

Con estas acciones se ha fortalecido el acceso de 

2,400 niñas y mujeres a los servicios de salud 

sexual y reproductiva locales.  

Durante estos campamentos también se contó 

con la participación de instituciones como la 

Defensoría de la Mujer Indígena –DEMI- y 

Procuraduría de los Derechos Humanos –PDH-. 

Esto se realizó en alianza con Global Fund for 

Women y el programa Salud Reproductiva de la 

Dirección Departamental de Redes Integradas de 

Servicios de Salud de Petén, Área Sur Oriente 

 

 



 

 

DIÁLOGO E INCIDENCIA  

 

Se fortaleció la articulación, capacidades y 

vinculación entre tomadores de decisión del 

Ministerio de Salud (3 Direcciones de Área de 

Salud de Petén), Ministerio de Educación, 

Diputado de Petén en el Congreso de la 

República, Ministerio de Desarrollo Social, 

Secretaría contra la violencia, explotación y trata 

de personas –SVET-, Consejo Nacional de la 

Juventud –CONJUVE-, Asociación Tan Uxil, 

Asociación Acciones para una Vida Saludable y 

la Asociación AMA. 

Esto permitió que se dé prioridad y que las 

instituciones del gobierno y sociedad civil se 

unan para mejorar el acceso a los servicios de 

salud sexual y reproductiva, para fortalecer la 

prevención de embarazos en niñas adolescentes 

en Petén y especialmente en la jurisdicción de la 

Dirección Departamental de Redes Integradas de 

Servicios de Salud de Petén, Área Sur Occidente, 

la cual es el área geográfica (municipios de 

Sayaxché, La Libertad y Las Cruces) que 

históricamente ha presentado mayor índice de 

muerte materna y embarazos en niñas 

adolescentes en Petén. Registrándose 11 muertes 

maternas en el año 2022 y 2 de enero a abril de 

2023. Además, el municipio de Sayaxché, es el 

que mayor índice de embarazos en niñas 

adolescentes presentó en Guatemala en el año 

2022, con 64 embarazos en niñas adolescentes de 

10 a 14 años de edad. 

De estas acciones resultó la mejora de la 

cobertura de los servicios de salud sexual y 

reproductiva y beneficiar directamente a 5,429 

niñas adolescentes y mujeres de dicha área. Esto 

según el reporte de actividades realizadas de los 

diferentes componentes del programa nacional 

de salud reproductiva de la Dirección 

Departamental de Redes Integradas de Servicios 

de Salud de Petén, Área Sur Occidente, de enero 

a abril de 2023.  

El fortalecimiento de la articulación, capacidades 

y vinculación entre tomadores de decisión 

fortaleció el acceso a los servicios de salud sexual 

y reproductiva para más de 64,500 niñas 

adolescentes y jóvenes indígenas y mestizas, a 

través del fortalecimiento de espacios amigables, 

ferias juveniles, red de paternidad y  maternidad 

responsable, talleres a adolescentes sobre 

prevención de embarazos tempranos, talleres al 

personal de salud de los servicios de salud sexual 

y reproductiva, y el desarrollo de diplomados 

sobre educación integral en sexualidad y 

prevención de la violencia dirigidos a más de 

1200 maestras y maestros de 226 escuelas de 

nivel primaria y básico, según el plan estratégico 

de dicha mesa, lo que ha contribuido en la 

respuesta a la prevención de embarazos en 

adolescentes en el departamento de Petén. 

Esto se realizó en alianza con International 

Community Foundation –ICF- en el marco del 

Proyecto “Vinculación y fortalecimiento de 

actores estratégicos para aumentar el acceso a los 

servicios de salud sexual y reproductiva –SSR-”. 

 



 

 

Asociación AMA continúa siendo miembro del 

Consejo Consultivo del Instituto de la Víctima 

lo que permitió contribuir en la revisión, 

elaboración y presentación de la Política de 

Reparación Digna para la Víctima del Delito 

2023-2033, el cual representa un logro 

significativo en el trabajo de incidencia y 

respuesta a la atención de las niñas víctimas del 

delito en Guatemala. 

La importancia de dicha política radica en que, 

en Guatemala existen ya disposiciones que 

consideran a la víctima del delito y su acceso a la 

justicia, sin embargo, no existía un mecanismo 

que garantizara su ejecución, por lo que la 

Política de Reparación Digna para la Víctima es 

una estrategia que contribuirá en el cumplimiento 

de las mismas. 

La participación de AMA en el Consejo 

Consultivo, también permitió incidir sobre la 

importancia de contar con representación del 

Instituto de la Víctima en el departamento de 

Petén, el cual era el único departamento que no 

contaba con presencia de dicho Instituto. 

En ese sentido AMA incidió para que en nuestro 

departamento el Instituto tuviera presencia, lo 

cual contribuyó en la apertura de una Sub Sede 

de dicho instituto en Petén, lo que permite que las 

niñas y adolescentes víctimas del delito tengan 

acceso a atención especializada para que tengan 

una recuperación integral, más allá de una 

sentencia. Esta labor de incidencia se realizó en 

alianza con Fundación Summit. 

 

 
 

Se participó en 4 reuniones de la Mesa 

Nacional por la Educación Integral en 

sexualidad -MENEIS-. 

La MENEIS es un esfuerzo convocado desde la 

Escuela de Formación de Profesores de 

Enseñanza Media, EFPEM en la Universidad de 

San Carlos de Guatemala -USAC-, en la que 

participan organizaciones de sociedad civil, 

instancias académicas, instituciones con el 

acompañamiento técnico de UNFPA en conjunto 

con UNESCO y ONUSIDA 

La MENEIS tiene como propósito lograr el 

avance significativo en el cumplimiento de metas 

sectoriales, intersectoriales e institucionales 

relacionadas y otras acciones necesarias que 

aseguren el cumplimiento del derecho a la 

educación integral en sexualidad –EIS- desde el 

enfoque de derechos humanos, equidad de 

género e interculturalidad, a nivel nacional. 

Desde el año 2022 la Asociación AMA se 

incorporó a dicha mesa, y durante el 2023 

participó en 4 reuniones esto con el propósito de 

sumar esfuerzos y hacer incidencia a nivel 

nacional para reducir los índices de embarazos 

tempranos. Ya que de enero a octubre del 2023 

se reportaron 52,878 embarazos en menores de 

10 a 19 años de edad a nivel nacional, de los 

cuales 2,562 se registraron en el Departamento de 

Petén. Con la incorporación a la MENEIS se 

busca hacer mayor incidencia y disminuir dicha 

problemática. 



 

 

ASISTENCIA HUMANITARIA 

 

 

Se realizó la entrega de 66 bolsas de víveres y 

kits de higiene a las niñas y adolescentes que 

participan en el programa “Juega por tu 

educación” de las comunidades caserío La 

Compuerta, Poptún, Petén y caserío Santo 

Domingo, Poptún, Petén.  

Mediante esta actividad se fortaleció la seguridad 

alimentaria y el acceso a la salud e higiene 

menstrual de las niñas y adolescentes 

participantes, así mismo se contribuyó a que cada 

niña y adolescente mejore su rendimiento en la 

escuela y su permanencia también se aumente. 

 

 

 

FORTALECIMIENTO 

INTERNO 

Se recibió 1 curso sobre “Edición de videos” 

donde participaron las 5 técnicos y locutoras del 

programa de radio de la Asociación AMA. 

Mediante esta actividad se fortalecieron las 

capacidades del equipo de trabajo de AMA en la 

edición de video, lo que mejoró la elaboración de 

material audiovisual educativo y promocional 

con pertinencia cultural que se utiliza para la 

implementación de metodologías de trabajo con 

las niñas y de comunicación del trabajo e impacto 

de AMA. 

 

 

Esta iniciativa permitió a la Asociación AMA 

compartir sus actividades de manera más efectiva 

en redes sociales, enriqueciendo así su contenido 

con videos de alta calidad y creatividad, también 

brindó capacidad de narrar historias y mostrar sus 

esfuerzos de una manera más visual y atractiva.  

Con esta nueva herramienta, se continúa la 

misión de empoderar a las niñas y comunidades 

de Petén. 

Actividad realizada con el apoyo financiero del 

Fondo Global de la Niñez a través de su programa 

de fortalecimiento organizativo. 

 



 

 

 

 

 

 

Se recibió 1 curso sobre “Planificación y 

formulación de proyectos” donde participaron 

los directores ejecutivos y personal técnico de 

AMA, fortaleciendo sus capacidades sobre 

planificación, así como en formulación de 

proyectos permitiendo que la Asociación AMA 

pueda optar a más fuentes de financiamiento. 

Para este curso se recibieron 4 módulos que son: 

Módulo 1: Inicio e introducción al curso. La 

planificación para el desarrollo y la cooperación 

internacional  

Módulo 2: Planificación y el ciclo de la gestión 

de proyectos  

Módulo 3: Identificación de necesidades  

Módulo 4: Metodología para la planificación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mediante este curso, AMA dotó de habilidades a 

su equipo de trabajo para aumentar la posibilidad 

de presentar alternativas de solución a las 

diversas problemáticas que afectan a las niñas 

adolescentes y mujeres jóvenes, la población 

objetivo de AMA, considerando los mecanismos 

metodológicos para planificar y diseñar 

proyectos. 

Esta actividad de fortalecimiento organizativo 

permite beneficiar a más de 43,000 niñas 

adolescentes y mujeres jóvenes del Sur de Petén 

puesto que AMA atiende directamente a los 

municipios de San Luis, Poptún, Dolores, El Chal 

y Santa Ana.  

Mediante la incidencia que realiza AMA también 

tiene cobertura en las otras subregiones de Petén, 

lo que aumenta el alcance a más de 125,000 niñas 

adolescentes y mujeres jóvenes indígenas y 

mestizas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUESTROS COOPERANTES DEL AÑO 
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