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Quienes somos
La Asociacion AMA, es una organizacion

no gubernamental sin dnimo de lucro,
legalmente constituida en el afio 2016,
que promueve el desarrollo integral de
las nifnas adolescentes, mujeres y
juventudes indigenas y mestizas, a
través de programas encaminados al
traslado de capacidades y
fortalecimiento de las actitudes de
liderazgo, participacion democratica y
desarrollo econdmico sostenible, con
énfasis en la promocién y defensa
derechos sexuales y reproductivos de
las nifas adolescentes, mujeres vy
jovenes del departamento de Petén,
Guatemala.

Mision

Somos una organizacién, no lucrativa, que promueve e impulsa el liderazgo,
participaciéon democratica, el acceso a la educacién integral en sexualidad, los derechos
sexuales y reproductivos y el desarrollo econémico sostenible como derechos humanos
de las nifias adolescentes, mujeres y juventudes del departamento de Petén.
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El afio 2021 fue un aio lleno de retos debido a la emergencia provocada por la pandemia del
COVID-19, con las medidas de confinamiento incrementaron los indices de embarazos ya que
las victimas debian pasar mds tiempo con sus agresores cuando se tratase de un pariente o
alguien cercano, aunado a ello, la educacién a distancia aumento la desercién escolar debido
a la brecha digital existente en Guatemala, muchas menores que tenian como Unica fuente de
informacién la escuela quedaron aisladas, sin embargo, en esta nueva realidad, Asociacion
AMA valoré la importancia y el papel que juega en la respuesta a las distintas problematicas
qgue viven las beneficiarias. Por lo que continud impulsando acciones encaminadas a dar
respuesta a los altos indices de embarazos, violencia sexual, matrimonios y uniones infantiles,
tempranas y forzadas en nifias y adolescentes en Guatemala adaptandose al contexto y
llevando a cabo actividades cumpliendo las medidas de bioseguridad, principalmente en el
departamento de Petén.

Te presentamos las actividades realizadas, segun nuestros ejes de trabajo y los alcances de los
mismos.

DianEo e incidencia

Actividades

Creacion de la comision para el regreso seguro a clases
8 reuniones para creacion del Plan Estratégico para el Regreso Seguro a Clases
Socializacién y aprobacién del plan estratégico para el Regreso seguro a clases
por la Direccién Departamental de Educacién de Petén.

2 Reuniones de la Mesa Técnica “Prevenir con Educacidon” a nivel distrital y
departamental.

Lanzamiento de la campafa “Por mi, por mi pueblo”.

La creacioén y produccion de la Radionovela “Duefia de tus suefios”

75 emisiones del programa de radio “El ABC de la Sexualidad

Se fortalecié la prevencién del ausentismo
escolar en el contexto de la pandemia del
COVID-19 en 400 escuelas del Sur de
Petén, Guatemala, con la conformacion de
la Comision para el Regreso a Clases y la
creacion del Plan Estratégico para el
Regreso Seguro a Clases.

Facebook/Instagram/ Twitter: @AsociacionAMAgt / www.asociacionama.org.gt/
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La reunién de la Mesa Técnica “Prevenir
con Educacion” Distrital del Sur Oriente de
Petén fortalecié la puesta en marcha del
Plan Nacional de Prevenciéon de
Embarazos en Adolescentes (PLANEA), ya
gue la Mesa Técnica del PLANEA de Petén
fue reactivada. Participaron los
coordinadores de los Distritos Escolares,
Coordinadores de los Distritos de Salud,
representantes del Area de Salud Petén
Sur Oriental y Asociacion AMA.

Se socializé el Plan Estratégico para el
Regreso seguro a clases con directores
de 400 escuelas primarias del Sur de
Petén, lo cual beneficié a mas de 15 mil
nifias, nifios y adolescentes. Esto se
realiz6 en alianza con la Direccidon

Departamental De Educacién Petén,
Area de Salud de Petén Sur Oriente,
Ministerio de Ambiente y Fundacion
Tinker.

Des
°

En la reunién de la Mesa técnica
“Prevenir con Educacion” departamental
de Petén, se sociabilizé los avances de los
Diplomados Virtuales sobre Educacion
Integral en Sexualidad y Prevencién de la
Violencia, que se realizaron en el
departamento de Petén.

Se pudo determinar que a pesar de las
circunstancias el 55% de los diplomados
pudieron continuaron en forma virtual.
Aporté el fortalecimiento con los talleres
sobre usos de plataformas digitales que
implemento AMA con las vy los
profesionales de educacidn que
realizaron los diplomados.


http://www.asociacionama.org.gt/

La radionovela “Duefia de tus Suefios”
grabada y producida en Espaiiol y Maya
Q’eqchi’, impulsé el liderazgo y el
desarrollo de habilidades para la vida de
nifias adolescentes y mujeres jovenes del
Sur de Petén porque se basdé en 4
mddulos del programa Desarrollo
Personal y Fortalecimiento Profesional
(PACE, siglas en ingles). Fue transmitida a
través de la radio comunitaria Shekina
102.9 FM acompariiada de fragmentos de
analisis para una mejor comprensién del
mensaje que contenia la radionovela.

Se lanz6 la campafia “Por mi, por mi
pueblo” en el mercado municipal de
Poptun, Petén, Guatemala, donde se
concentra la mayoria de comercio de los
municipios Dolores, Poptun y San Luis,
Petén, este representa un punto alto de
aglomeracion de personas por lo que la
campafia contribuyé en disminuir los
indices de contagio por Covid-19 vy
reactivar la economia local.

La campafa consistié en colocar en los
13 puntos de acceso al mercado cubetas
para el lavado de manos con jabdn
liquido, entregar 1200 mascarillas a las
ninas adolescentes, mujeres

emprendedoras y los comerciantes,
colocar en puntos estratégicos 600
afiches bilinglies, 8 mantas cruza callesy
3 vallas publicitarias con medidas de
bioseguridad para el COVID-19.

Inicia el Lunes 28 de Junio
en horario de 9:00 AM a 10 AM
por Radio Shekina.

Miz ““ ‘ﬁ / 4 ‘2“, sheklnafm
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Formacion y capacitacion

60 Nifas adolescentes de escuelas
primarias, de los municipios de San Luis y
Poptun, Petén, compartieron sus
experiencias y conocimientos sobre la
importancia del regreso a clases,
cumplimiento de los protocolos de
bioseguridad del COVID-19 vy el
funcionamiento de la escuela en el marco

de la pandemia.

Los resultados fueron tomados en cuenta
al momento de realizar el FODA y las
actividades del Plan Estratégico por la
comision para el regreso seguro a clases.

10,000 Personas se informaron a través
del programa radial “El ABC de Ia
Sexualidad” en espafiol-Q’eqchi a través
de la radio comunitaria Shekina, los
programas también se transmitieron a
través de Facebook Live por la FanPage
de AMA. Las tematicas se centraron en el
acceso a los Derechos Sexuales y
Reproductivos, Educacién Integral en
Sexualidad y Prevencién de la Violencia,
liderazgo y habilidades para la vida.
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120 Docentes fueron capacitados sobre el
uso de plataformas digitales para la
implementacién dinamica de la educacién
a distancia. Laboran en 20 escuelas de
educacion primaria de comunidades
Maya Q’eqchi’ y Mestizos de los
municipios de Poptun y San Luis, Petén,
priorizadas en el Plan Nacional de
Prevencion de Embarazos en
Adolescentes (PLANEA.)

216 Niflas adolescentes de escuelas
primarias del Sur de Petén, participaron
en el programa PACE nifas. Se
fortalecieron sus habilidades para la vida,
su liderazgo y el conocimiento de sus
derechos tomando como base 4 médulos
del programa Desarrollo Personal &
Fortalecimiento Profesional (PACE, siglas
en inglés) los cuales son: Yo y Mi
ambiente, Yo y Mi Cuerpo, Yo y mis
emociones y relaciones y Yo y Mis
Aspiraciones.
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42 Mujeres jovenes de los municipios de
Poptun y Dolores, Petén, se encuentran
empoderadas en 4 modulos del
programa PACE-mujeres, los cuales son:
Comunicacién, Resolucidn de problemas
y toma de decisiones, Manejo del tiempo
& estrés y Salud integral.

Se fortalecid el desarrollo de habilidades
para la vida para que las nifas
adolescentes hagan frente de una mejor
manera a los retos y desafios de la vida
diaria.
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40 Mujeres de la zona de adyacencia
Guatemala- Belice, ahora se encuentran
empoderadas en temas de autoestima,
equidad de género, prevenciéon de la
violencia y Sexualidad Responsable.

Ellas cuentan con limitado acceso a
servicios publicos, a menudo Vviven
situaciones desiguales y de violencia, por
ello se realizd el traslado de capacidades
para que enfrenten de una mejor manera
los retos que se les presente.

75 Nifas adolescentes se encuentran
empoderadas en educacién integral en
sexualidad por lo que pueden tomar
decisiones informadas y responsables
sobre su sexualidad, asi también,
identifican los tipos de Vviolencia,
realizacion de denuncias y replican los
aprendido con mas compaiieras. Debido
a la pandemia la violencia y los indices
de embarazos tempranos, con este
traslado de capacidades se contribuyd
en la disminucién de mencionadas
problematicas.

7 Locutoras bilinglies espanol-Maya
Q’eqchi” de AMA, quienes realizan el
programa de radio “El ABC de la
Sexualidad”, fortalecieron sus
capacidades en locucién, periodismo y uso
de redes sociales y trasmisiones en vivo a
través de Facebook Live, tomando en
cuenta el contexto y la poblacién meta
para el traslado de informacién a través de

radio.



http://www.asociacionama.org.gt/

Asistencia humanitaria

)

Actividades

Entrega de 592 bolsas de viveres y kits de higiene.
Entrega de insumos para prevencién del COVID-19 a directores de 50 escuelas
primarias de Poptun, San Luis, Dolores, El Chal y Santa Ana.

Entrega de Kit Dignidad a la Red de Derivacion Local de Victimas del Delito del
Sur de Petén para apoyar a victimas de violencia.

4 Jornadas de examenes para la vista a nifias adolescentes, mujeres jovenes,

docentes y madres de familia.

592 Nifias adolescentes, mujeres jovenes
participantes de los diferentes programas
de Asociacion AMA, recibieron bolsas de
viveres y kit de higiene con el objeto de
fortalecer la seguridad alimentaria, la
higiene menstrual y la prevencion del
COVID-19, ya que se vieron afectadas por
el paro de actividades econédmicas por la
pandemia y las tormentas ETA e IOTA que
también afectaron a familias del Sur de
Petén.

Niflas adolescentes, mujeres jovenes,
docentes y madres de familia a quienes se
les detectd problemas visuales durante
jornadas de exdamenes de la vista que
realiz6 AMA en alianza con la clinica
oftalmoldgica Vincent Pescatore, fueron
remitidas a la Clinica de Vincent Pescatore
en Poptun, para realizarles estudios mas
completos. La clinica dio los exdmenes
gratis y anteojos con un 50% de
descuento.
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Se entregd Kit Dignidad a la Red de
Derivacion Local de Victimas del Delito del
Sur de Petén. Con el objeto de fortalecer
las diligencias de investigacion que
conllevan los posibles delitos de violencia
sexual.

El kit consistio en ropa interior, playeras y
camisetas, ya que dentro de las diligencias
de investigacion se encuentra la de
embalar la ropa que porta la victima de
violencia sexual, que pueden servir como
indicio y posteriormente convertirse en
una evidencia, por lo que las victimas
entregan sus prendas intimas y se hace
necesario apoyarlas entregandoles
nuevas, ya que muchas son de escasos
recursos econémicos.

4,277 Ninas y nifios adolescentes de 50
escuelas de educacién primaria del Sur de
Petén se beneficiaron por la entrega de
insumos de bioseguridad contra el Covid-
19.

En las escuelas pequefias de educacion
primaria que cuentan con pocos
estudiantes el dinero de la gratuidad
educativa no les alcanza para adquirir
insumos de bioseguridad para el COVID-
19.

Actividades
1 Campeonato de futbol femenino “Andtale un gol a la violencia”
48 sesiones de formacion interactiva “Jugar Hacia Delante”

4 talleres de fortalecimiento deportivo para entrenadoras del programa “Jugar

hacia delante”.
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113 Niflas adolescentes del Sur de Petén,
habilidades
conocimientos

desarrollaron sus
coordinativas, basicos
sobre futbol, fortalecieron su liderazgo,
autoestima, la valoracion de sus cuerpos,
trabajo en equipo y revelarse ante el los
estereotipos y el sistema patriarcal, ya que
el deporte se ha considerado como
exclusivo para hombres sobre todo en las

areas rurales.

100 Ninas adolescentes y mujeres
jévenes que participaron en el
campeonato de futbol femenino
“Andtale un gol a Ila Vviolencia”
fortalecieron sus habilidades para la vida,
su liderazgo, luchan por la igualdad de

género y la prevencién de la violencia

sexual.

8 Entrenadoras Maya Q'eqchi’ y mestizas
de Asociacion AMA fortalecieron vy
actualizaron sus conocimientos sobre
técnicas y metodologias sobre futbol
base y arbitraje para el trabajo con nifias
y nifias adolescentes.
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Medio ambiente

96 Ninas adolescentes se graduaron en el

diplomado  “Guardianes  Ecolégicos”
impartido por el Ministerio de Ambiente y
Recursos Naturales, dos municipios fueron
los priorizados por su importancia dentro
de las dreas protegidas siendo estos, San
Luis y Santa Ana, Petén. Las participantes,
ahora, reconocen la importancia de cuidar
el medio ambiente, comprenden qué es y
como afecta el cambio climaticoy conocen

las acciones se pueden llevar a cabo para

contribuir al cuido de la misma.

33 Nifas adolescentes que también
formaron parte del diplomado
“Guardianes Ecoldgicos” realizaron una
jornada de tren de aseo con el fin de poner
en practica lo aprendido y concientizar a
los vecinos de la comunidad, en el Caserio

La Tortuga, San Luis Petén.

63 Nifias adolescentes luego de aprender
en el diplomado sobre las acciones que
se pueden realizar para contribuir al
cuidado del medio ambiente
participaron en una jornada de
reforestacion, en la comunidad de Nuevo

Horizonte, Santa Ana, Petén.
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