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QUIENES SOMOS

Nuestra mision
Fortalecer el liderazgo de las nifias adolescentes y mujeres jovenes en Petén,
Guatemala a través de procesos educativos e incidencia para prevenir embarazos
tempranos y violencia de genero.

Nuestra vision

Nifias, adolescentes y mujeres jovenes de Petén, Guatemala conocen, exigen y
promueven sus derechos y de otras, gracias a liderazgo, autoestima y seguridad.
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NUESTROS PROGRAMAS

EMPODERAMIENTO Y
LIDERAZGO

Programa “Juega por tu educacion”

El programa "Juega por tu Educacion", tiene como
objetivo prevenir la desercion escolar y los
embarazos tempranos en las nifias adolescentes del
Sur de Petén, a través del fortalecimiento de sus

habilidades para la vida utilizando como estrategia
el juego y el deporte. Dando como resultado que durante el primer
7 semestre del 2025 se concluyeran las 4 sesiones
restantes de la tercera fase del programa Juega por
tu educacién, el cual se estuvo desarrollando con 71
ninas adolescentes de la Escuela Oficial Urbana
Mixta del Barrio El Reformador en Poptin y de la
Escuela Oficial Rural Mixta Maya
Mopan/Castellano del Barrio Tikajal en San Luis,
bajo el financiamiento de Girls Opportuny
Alliance, y con 62 nifias y adolescentes de la
Escuela Oficial Urbana Mixta de la Colonia
Pioneros de la Paz en Poptin y de la Escuela
Oficial Rural Mixta de Barrio La Florida en San

Luis, realizadas con el apoyo financiero de

El programa contribuye a que las participantes
continten en la escuela, pero también las empodera D )
para prevenir la violencia sexual y de género. A lo Fundacién Summit.
largo de las sesiones de formaciéon interactiva
desarrolladas, se abordan diversos temas que
fomentan su desarrollo integral, las preparan para
enfrentar los desafios de su entorno y les ayuda a

prevenir la violencia.

Para Asociaciéon AMA este programa ha sido clave,
ya que ha sido una estrategia de empoderamiento

para las nifias adolescentes participantes, y se ha
financiado gracias a distintos socios que también

estan comprometidos con nuestra misién, esto nos
ha permitido dar continuidad al programa y poder
ampliar nuestro alcance beneficiando a mas
comunidades en el sur de Petén, Guatemala.
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Asi mismo gracias al financiamiento de Girls

Opportunity Alliance, en el mes de julio del 2025,
se inici6 la cuarta fase del programa, en esta
ocasion con 51 nihas y adolescentes provenientes
del barrio Las Flores, Machaquila, Poptin y del
Caserio Poité Centro, San Luis, cabe mencionar
que en esta fase se cambié el horario de las sesiones
ya que se desarrollaron en horario extraescolar y se
realizaron en coordinacion con los lideres
comunitarios y los padres de familia de cada
localidad, quienes son conscientes de la necesidad
de abordar los temas que se trabajan en el
programa con las nifias adolescentes en sus

comunidades.

Programa “Futuros Seguros”

Es un programa disefiado para fortalecer las
habilidades de las adolescentes embarazadas y
madres jovenes de los municipios de Poptin, San
Luis y Dolores, Petén, que se encuentren entre los
15 a 25 afios para que ejerzan sus derechos.

Desarrollado originalmente en Kenia y a partir del
2025 se inici6 con su implementacién en Guatemala
a través de Asociacién AMA en alianza con Women

Win.

Tiene cuatro componentes clave que son
fortalecimiento de habilidades para la vida,
deporte como herramienta para el cambio social,

salud mental y empoderamiento economico.

En el tema deportivo se ha adaptado la
metodologia de Mom in Balance con ejercicios
adaptados y seguros tanto para las adolescentes
embarazadas como para las madres que ya estan en
proceso de recuperacion post parto, sumado a ello
se crea un espacio seguro para que las madres
jovenes jueguen un partido de futbol en las sesiones
de formacion.



ASOCIACION AMA

Para abordar la salud mental con las participantes
del programa, Asociacién AMA ha creado alianzas
interinstitucionales con el Ministerio de Salud y es
a través de la red de psicélogas del distrito de Salud
que se ha dado la orientacién y acompaifiamiento
psicologico a las participantes. ‘
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Todo esto se desarrolla a través de 8 sesiones de
formacion interactiva donde las participantes
tienen acceso a un espacio de guarderia infantil, en
el que mientras ellas estan recibiendo su formacién,
sus hijos estan siendo cuidados por el personal de
Asociacion AMA, y de esa manera pueden

concentrarse plenamente en las sesiones.

También dentro de la formacién, se aborda el tema:
Mamas que saben de dinero, donde a las
participantes se les brinda la informacién vy
herramientas para que puedan conocer mas sobre
finanzas y tener oportunidades para mejorar sus

condiciones econémicas.

Algo que es importante destacar es que las sesiones
se realizan en las comunidades y con traduccién al
idioma Maya Q’eqchi’ para que a las participantes
les sea mas facil expresar sus ideas y sentires.

Durante el ano 2025, AMA atendi6 a 198
adolescentes embarazadas y madres jovenes
provenientes de: Caserio Monte Los Olivos,
Dolores; Caserio Belén, Jolob’oob, San Agustin,
Vista Hermosa, Nueva Esperanza, La Machaca I,
La Romana, Sabaneta, Mameyal y Tan Hoc, de
Poptin, asi como de diferentes barrios de los
municipios de San Luis, Dolores y Poptin, Petén.

Dentro de este programa se atendieron a 197 nifios
en el area de guarderia y se capacité a 115
personas correspondientes a la red de apoyo de las
participantes dentro de la cual se encontraban
parejas, madres, hermanas, suegras y amigas.
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Programa de radio bilingiie Espaiol-

Q’eqchi “El ABC de la Sexualidad”

El programa de radio bilingiie Espafiol Q’eqchi’ El
ABC de la Sexualidad es un programa que ha
permitido llevar informacion relevante a diversas
comunidades de la zona sur de Petén.

En el 2025 se transmitieron 2 temporadas de El
ABC de la Sexualidad, la primera realizando en
alianza con Girls Opportunity Alliance, en la cual
se emitieron 36 programas, transmitidos tanto por
la frecuencia radial como por transmisiones en
directo a través de la pagina de Facebook de
Asociacion AMA, dentro de las 36 emisiones
realizadas se conté con la participacién de 16 nifias
adolescentes participantes del programa Juega por
tu educacion.

La segunda temporada se llevo a cabo bajo el

proyecto “Tomando decisiones informadas con el
ABC de la Sexualidad” realizado en alianza con el
Programa Centroamericano de Formacién en
Telecomunicaciones y Radiodifusién en
Comunidades Indigenas y Rurales, logrando emitir
15 programas de radio, los cuales se dividieron en

tres bloques.

El primer bloque fue dirigido y transmitido por
nifias adolescentes, contando con la participacién
de 15 nifas y adolescentes quienes estuvieron
compartiendo en la cabina de radio con las
locutoras de Asociacién AMA.

El segundo bloque fue dirigido a padres de familia,
donde se conté con la participacién en cabina de
radio, de madres y padres de familia, asi como de
representantes de diversas instituciones para
abordar las tematicas presentadas.

El tercer bloque fue dirigido a actores clave de las
comunidades y en este bloque se conté con la
participacién de lideres comunitarios, lideres
religiosos, docentes y lideres de instituciones,
quienes a través de su experiencia compartieron
sobre la prevencién de embarazos en adolescentes.

SVl
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Los temas desarrollados durante las emisiones del
programa de radio durante el 2025 permitieron la
sensibilizacién de mds de 3,600 ninas, adolescentes
y mujeres indigenas y mestizas que sintonizaron la
radio Shekina y las redes sociales de AMA.
Contribuyendo de esta manera al fortalecimiento
de sus habilidades para la vida, permitiéndoles
tener mejor conocimiento para afrontar los desafios

de la vida cotidiana.
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Circulos de Formacion Interactiva

Como parte del proyecto “Tejiendo fuerzas por la
igualdad de las nifias” en alianza con Fundacién
Summit, se desarrollaron 7 circulos de formacién
interactiva dirigido a 207 nifias adolescentes de los
municipios de El Chal, Poptin, San Luis y Dolores,
Petén. Estos se realizaron con el objetivo de
fortalecer la autoestima y el liderazgo de las
participantes.

En alianza con la Universidad de San Carlos de
Guatemala y a las Direcciones Municipales de la
Mujer de Poptan y San Luis, Petén, se llevaron a
cabo 23 Circulos de Formacién Interactiva
logrando capacitar a 354 mujeres provenientes de
diversos barrios y comunidades de los municipios
de Poptin, San Luis y Dolores, Petén.

Los circulos se centraron en la importancia de la
participacién de la mujer en espacios de toma de
decision, el fomento de la autoestima, y el
empoderamiento econémico como estrategia para

la prevencién de la violencia y el autocuidado.

Ferias informativas

Se participé activamente en 2 ferias informativas
sobre salud sexual y reproductiva. La primera feria
se realizo en el parque central de Poptin, con
motivo de la conmemoracién del Dia Internacional
de la Mujer y fue promovida por la Mesa Técnica
Interinstitucional municipal de la mujer de la cual

Asociacion AMA es parte.

La segunda feria se realiz6 en el marco de la
conmemoracion del Mes de la Salud Reproductiva
y fue dirigida a adolescentes y jovenes del
municipio de Poptin, Petén, a quienes se brindo
derechos

informacién  sobre sexuales y

reproductivos y métodos de planificacion familiar.

Estos espacios han sido fundamentales para
ampliar el alcance de Asociacion AMA,
impactando a mas de 850 nifias, adolescentes y
mujeres de Poptan, Petén.
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DIALOGO E INCIDENCIA
Mesa Técnica Prevenir con Educacion

Se realiz6 una reunién de Mesa Técnica
departamental Prevenir con Educaciéon de Petén,
la cual coordina el Ministerio de Educacién y el
Ministerio de Salud, esta tuvo como objetivo
actualizar las actividades contenidas en el Plan
Biministerial 2025, de acuerdo al mandato
establecido en el Convenio de Cooperacion

Interinstitucional bajo la Carta Acuerdo periodo

2021-2025.

ok g

En dicho espacio se sumaron instituciones de
gobierno y de sociedad civil que trabajan en alianza
para contrarrestar los embarazos en adolescentes y
la violencia de género en el departamento de Petén,
para dar seguimiento a las acciones planificadas,
con la Direccién Departamental de Educacion de
Petén y las tres Direcciones Departamentales de
Redes Integradas de Servicios de Salud de Petén y
para establecer los mecanismos que como entes
rectores de Educacién y Salud les corresponden a
nivel departamental.

Red Global “Me Too”

Asociacion AMA ha sido parte de la Red Global Me
Too desde sus inicios, sumdndose a un esfuerzo
colectivo que naci6 de  organizaciones
comprometidas con la prevencion de la violencia

sexual y de género.

Desde las primeras reuniones virtuales de la Red,
Asociacion AMA participé en el intercambio de
experiencias de acompafiamiento a sobrevivientes
y en la discusion de estrategias comunes.

Estas reuniones permitieron identificar retos
compartidos, como la falta de recursos, la
necesidad de protocolos de atencién y la urgencia
de fortalecer la incidencia politica.

Para Asociaciéon AMA, este espacio ha significado
fortalecer sus capacidades institucionales y
consolidar su compromiso con la prevencion de la
violencia en Guatemala, aportando su experiencia
local a un esfuerzo regional.
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Asociacién AMA participo en el Primer Encuentro
presencial del Centro Regional de Latinoamérica y
el Caribe de la Red Global ‘Me Too.’ realizado en
Tulum, México, donde se realizé la construccién
colectiva del Manifiesto LAC, elaborado en talleres
multilingiies con representantes de 22 paises. Este
manifiesto recoge principios de autocuidado
feminista, metodologias de acompafiamiento y
compromisos regionales para enfrentar la violencia

sexual y de género.

Para Asociacion AMA el participar en el Encuentro
de la Red Global Me Too, ha significado ampliar
sus  alianzas, fortalecer sus capacidades
institucionales y reafirmar su compromiso con la
conviccién de que la violencia sexual y de género
puede y debe ser erradicada mediante la accién

colectiva y coordinada.

Participacion en la Mesa Nacional por
la Educacion Integral en Sexualidad

-MENEIS-

La Mesa Nacional por la Educacién Integral en
Sexualidad tiene como propésito lograr el avance
significativo en el cumplimiento de metas
sectoriales, intersectoriales e institucionales
relacionadas y otras acciones necesarias que
aseguren el cumplimiento del derecho a la
educacion integral en sexualidad -EIS- desde el
enfoque de derechos humanos, equidad de género e
interculturalidad, a nivel nacional.

Por conmemorarse el décimo aniversario de
creaciéon de la Mesa Nacional por la Educacion
Integral en Sexualidad y como miembro activo de
dicho espacio, Asociacion AMA estuvo presente en
el Congreso académico sobre la sexualidad en
Guatemala MENEIS 2025: Lo que NO se nombra
y SI existe en Guatemala, el cual contempls
diversos foros, conversatorios y talleres en el cual,
Asociacion AMA estuvo participando de forma
activa, junto con diferentes organizaciones que

forman parte de la MENEIS.
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Participacion en la Conferencia
Comunidad Jaguar Internacional sobre “Planificacion

Familiar ICFP”

Como miembro activo de la Comunidad Jaguar
i iliente, Asociacién AMA ticip6 . ) e
Viva y Resiliente, Asociacié particips de La Conferencia Internacional sobre Planificacion

manera constante en los encuentros mensuales de . , . .,
Familiar, retne a lideres, defensores, cientificos y

esta iniciativa impulsada por Kubadili en alianza L ;
organizaciones de todo el mundo para compartir

con la International Community Foundation. . .. . , . .
investigaciones, mejores practicas y compromisos
para avanzar en la salud reproductiva.
En estos espacios se trabajaron temas
fundamentales para el fortalecimiento
comunitario, la proteccion y seguridad para
equipos y comunidades, asi como la importancia de
las redes, alianzas y el tejido social. Aprendizajes
que permitieron comprender cémo las conexiones
entre organizaciones y comunidades pueden
generar mayor impacto en el desarrollo territorial

y en la construccién de una sociedad mas justa.

Para Asociacién AMA participar en la comunidad,
permitié el fortalecer sus capacidades en desarrollo Asociacién AMA estuvo presente en la séptima

de fondos y construccion de estrategias sostenibles, edicién de la ICFP realizada en Bogot4, Colombia,

a través de procesos de mentoria en adaptabilidad donde se participé en el Evento Paralelo “Rumbo

y sostenibilidad financiera. a la Alegria: Apoyando a las adolescentes
embarazadas y madres jovenes”, en alianza con

La Comunidad Jaguar Viva y Resiliente fue un Women Win bajo el programa Futuros Seguros,

espacio esencial para el intercambio de . . 2o
donde se compartieron con los asistentes los éxitos

experiencias, el aprendizaje mutuo y la y desafios que implican trabajar con adolescentes

construccién de estrategias colectivas para .,
embarazadas y madres jovenes.

fortalecer nuestros territorios y comunidades.

También se presento el segmento “Desde Adentro:
La voz de quienes construyen futuros seguros”, en

la ICFP Live un espacio donde se conté a la
audiencia el trabajo que realiza Asociacion AMA
con el programa Futuros Seguros en Guatemala.
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Asociacion AMA miembro de El
Directorio de Guatemala y de la Mesa
del Tercer Sector

Asociacion AMA, como miembro Aliado de El
Directorio de Guatemala -EDG- tuvo Ila
oportunidad de participar de forma activa en las
reuniones de EDG y en la Mesa del Tercer Sector -
MTS-, la cual es una alianza civil para el desarrollo.

EDG facilita y promueve mayores conexiones,
colaboracion y desarrollo profesional para
organizaciones de impacto social que trabajan en
Guatemala y la MTS es un espacio clave para
promover la incidencia politica y fortalecer la
colaboracién entre organizaciones del sector social
en Guatemala, con comités especializados en areas
estratégicas donde se desarrollan soluciones,
propuestas y herramientas para el sector.

Ser parte de estos espacios, permite a Asociaciéon
AMA seguir creando conexiones, compartir metas
y propuestas, participar en dialogos relevantes con
el gobierno y otras redes con el objetivo de
construir propuestas y soluciones conjuntas frente
a los desafios sociales que enfrenta Guatemala.

La participacién en la Gira de la Mesa del Tercer
Sector en Petén permitié visibilizar el compromiso
institucional con el liderazgo comunitario, la
participaciéon democratica y el acceso a la
educacion integral en sexualidad, contribuyendo al
impacto positivo en ninas, adolescentes y mujeres
de la region petenera.

Evento de Networking de EDG

Asociacion AMA particip6é en la 9na edicion del
Evento de Networking: Innovacién para la
Transformacién  Social, organizado por el
Directorio de Guatemala, convencidos de que las
ideas frescas, las nuevas metodologias y la
colaboracién son el motor para enfrentar los retos
de nuestro tiempo. El encuentro fue un espacio
para aprender, compartir experiencias y crear
alianzas que fortalezcan el trabajo colectivo del

sector social en Guatemala.

Asimismo Asociacién AMA tuvo la oportunidad de
participar en la sesion ‘Abrazar la vulnerabilidad
para crear una cultura de confianza en filantropia’
en el seno del Foro Centroamericano de Donantes -
CADF- que es una conferencia anual con donantes
claves de la region, lo que nos permiti6 crear
relaciones, intercambiar ideas y abrir puertas a

nuevas oportunidades de colaboracién.
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Redes de Derivacion para Atencion a
Victimas del Delito

Asociacion AMA particip6 activamente en las
reuniones de la Red de Derivacién para Atencién a
Victimas del Delito del sur de Petén y asambleas de
la Red de Derivacion Regional de Petén, estos han
sido espacios clave para AMA, ya que a través de
ellos, se han realizado acciones en favor de las
ninas, adolescentes, juventudes y mujeres del
departamento de Petén.

4

FISCALIA MEGIONAL X, PETEN, PETEN
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Cabe mencionar que durante el 2025 Asociacién
AMA recibié6 un reconocimiento por parte de la
Fiscalia Regional IX Petén y la Fiscalia de Distrito
de Petén del Ministerio Puablico por la excelente
labor que Asociacién AMA realiza en la atencién y
acompanamiento en los servicios integrales en la
Red de Derivacién a victimas del delito en su
proceso de recuperacion de una vida digna.

Consejos Municipales de Desarrollo

Durante el 2025 Asociacion AMA estuvo
participando en diversas reuniones de los Consejos
Municipales de Desarrollo -COMUDE- de los
municipios de Poptin, Dolores y San Luis, Petén.
En dichas reuniones asisten representantes de
diversas entidades publicas y de la sociedad civil,
con el objetivo de abordar diversos temas de interés

municipal.

La participacién de Asociacion AMA en estos
espacios es crucial, ya que permite visibilizar y
potenciar los proyectos y programas que la
Asociacién desarrolla en beneficio de nifas,
adolescentes, mujeres jovenes y mujeres en general,
colaborando estrechamente con otras entidades y
asegurando que las necesidades y prioridades de las
mujeres sean consideradas en la planificacion y
ejecucion de proyectos municipales.
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ASISTENCIA HUMANITARIA

Entrega de kits y mochilas escolares
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Asociacion AMA en alianza con la iniciativa Girls
Opportunity Alliance, llev6 a cabo la entrega de 71
kits y mochilas escolares a nifias y adolescentes que
participan en el programa “Juega por tu
Educacién” en los municipios de San Luis y
Poptin, Petén.

Esta entrega forma parte del componente de
Asistencia Humanitaria de Asociacién AMA, con el
cual se busca contribuir a la permanencia en la
escuela de las nifias y adolescentes pertenecientes
al programa.

Entrega de kits y mochilas didactics

En el marco del programa "Juega por tu

Educacién", y en alianza con la iniciativa Girls
Opportunity Alliance, Asociacion AMA llevé a
cabo la entrega de 29 kits didacticos a cuatro
centros educativos de Poptin y San Luis, Petén.
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De esta manera, se proporcionaron los recursos
esenciales a los docentes para facilitar y optimizar
el proceso de enseianza-aprendizaje dirigido
especificamente a las nifias beneficiarias del
programa.

Esta accién clave contribuye al fortalecimiento y

la mejora de la calidad educativa.

Entrega de viveres a ninas adolescentes

Durante el 2025 se entregaron 113 bolsas de viveres
a las nihas y adolescentes participantes del
programa “Juega por tu educaciéon” de los
municipios de Poptin y San Luis, Petén.

A través de esta entrega se fortaleci la seguridad
alimentaria de las mnifias y adolescentes
participantes, con esto se contribuyé a que cada
nina y adolescente mejore su rendimiento en la
escuela y su permanencia también se aumente.
Esta entrega se realizé en alianza con la Fundacién

Summit y Girls Opportunity Alliance.
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Entrega de uniformes deportivos

En alianza con la Iniciativa Girls Opportunity
Alliance se realizé la entrega de 51 uniformes
deportivos a las ninas y adolescentes participantes
del programa Juega por tu educacion Fase 1V.

Con esta entrega se motivé a las participantes para
permanecer en el programa, practicar deporte y
continuar sus estudios.

Entrega de Kits de higiene personal
para el fortalecimiento de la salud
menstrual

A través de la Iniciativa Girls Opportunity
Alliance se entregaron 51 kits de higiene personal
para el fortalecimiento de la salud menstrual con el
objetivo fortalecer el acceso digno y seguro a la
salud e higiene menstrual de las ninas vy
adolescentes, ya que al sentirse seguras y apoyadas
en su salud menstrual, las nifias y adolescentes
tienen mayor confianza y se ausentan menso a sus
clases, lo que se refleja en una participacién mas
activa en sus estudios y actividades escolares.
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Jornadas de la vista comunitarias

Se realizaron 2 jornadas de agudeza visual dirigida

a las 51 nifias y adolescentes participantes de Juega
por tu Educacién, en colaboracién con la Clinica
Visual Pescatore de Poptin, Petén.

El examen se realiz6 a las participantes de Barrio
Las Flores, Machaquila, Poptin y caserio Poité
Centro San Luis, con el propésito de identificar
posibles dificultades visuales y promover el
cuidado de la salud ocular.

A cada participante el personal de la clinica les
entregé una boleta que les permitié acceder a un
examen mas profundo de manera gratuita,
garantizando asi un seguimiento adecuado de su
condicién visual.

También se atendié a los padres de familia
y
personas de la comunidad que se acercaron para

realizar su examen de agudeza visual.
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Empoderamiento econéomico

Entrega de bolsas de viveres y kits El Programa Futuros Seguros, dirigido a

infantiles a Pal‘tiCipallteS del programa adolescentes embarazadas y madres jévenes,
“Futuros Seguros” contempla acciones de  empoderamiento

econémico, al finalizar el proceso de formacion,
Durante la primera fase de implementacién del cada  participante  decide el  camino de
programa "Futuros Seguros" en Guatemala, empoderamiento  que el programa ofrece:

Asociacion AMA realizé la entrega de 198 bolsas de
viveres y 198 kits infantiles a las adolescentes

Emprendedurismo, educaciéon o empleabilidad.

embarazadas y madres jovenes participantes del Asociacion  AMA,  bajo el camino de

programa. La entregas de apoyo humanitario emprendedurismo del programa Futuros Seguros,

en alianza con Women Win, hizo entrega de capital

fueron posibles gracias al apoyo de Women Win.

semilla para iniciar con proyectos productivos
comunitarios, a 72 madres jévenes, permitiéndoles
generar ingresos propios para mejorar sus

condiciones de vida y las de sus familias.

El principal objetivo de esta entrega fue contribuir
directamente a la seguridad alimentaria vy

nutricional de las participantes y sus hijos.

Con estas entregas, Asociacion AMA reafirma su A través del capital semilla otorgado, se
compromiso inquebrantable con el bienestar establecieron 5 granjas comunitarias de gallinas
integral de esta poblacion vulnerable, ponedoras y 4 granjas de pollos de engorde, a las
garantizando recursos esenciales para ellas y sus cuales el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
familias. Alimentacién -MAGA- les ha  brindado

acompaiamiento técnico para monitorear su

avance, esto gracias a las gestiones y alianzas
realizadas por AMA para el fortalecimiento del
programa Futuros seguros.
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Ademas de los grupos de madres jovenes con
granjas de produccion avicola, gracias al apoyo
brindado por la Municipalidad de Poptin, un
grupo de 10 madres jovenes procedentes del caserio
La Romana, Poptin, accedié a becas en Instituto
Técnico de Capacitacion y Productividad -
INTECAP-, donde cursaron el Curso bdasico de
corte y confeccion, adquiriendo habilidades para
elaborar prendas de vestir como faldas, blusas y
vestidos.

Otro de las historias de éxito, es el de una madre
joven, quien tuvo la oportunidad de acceder a
través de AMA, a una beca ante el INTECAP para
estudiar un curso especializado en la elaboracién de
ufias acrilicas, lo que le permitié adquirir nuevas
habilidades en el area de estética y belleza, por lo

que ahora genera ingresos econémicos propios.

A través de estas acciones, 86 madres jovenes

lograron emprender y generar ingresos, después de
haber pasado por un proceso de formacioén integral
con Asociacion AMA.

Jornada de planificacion familiar

En colaboracién estratégica con la Asociaciéon
ALAS de Guatemala, Asociacién AMA llevé a cabo
3 jornadas de planificaciéon familiar y salud
reproductiva. Dos de estas se realizaron en las
instalaciones de Asociacion AMA en Poptin y una
el salon de usos maultiples de aldea Machaquila,
Poptin, Petén.

Durante las jornadas, se puso a disposicién de las
asistentes, una amplia gama de métodos de
planificacién familiar, incluyendo opciones de
corto y largo plazo como los Métodos
Anticonceptivos Reversibles -MAC-: Implante
subdérmico Dispositivo intrauterino -DIU- de
cobre o "T de cobre”, Inyecciones hormonales

(mensuales y trimestrales)

Ademas, se realizaron pruebas de Inspeccién
Visual con Acido Acético (IVAA), un método de
tamizaje para la deteccién temprana del cancer

cervicouterino.

Adicionalmente, se brind6 asesoria e informacion
detallada a las personas interesadas en métodos de
planificacién familiar definitivos (esterilizaciéon

quirurgica), tanto para el hombre (vasectomia)

como para la mujer (ligadura de trompas).
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FORTALECIMIENTO INTERNO

Fortalecimiento de técnicas deportivas
en futbol

Se desarroll6 un proceso de entrenamiento dirigido
a las colaboradoras de Asociacion AMA, con el
objetivo de fortalecer sus capacidades en la
ensefianza del fatbol a nifias y adolescentes.

Durante estas sesiones se trabajaron nuevas

estrategias y metodologias

pedagégicas,
incorporando  ejercicios de resistencia y
coordinacién, asi como la revision de las reglas
dentro del campo de juego y técnicas especificas

para un mejor desempeifio deportivo.

El entrenamiento estuvo especialmente orientado
para trabajar con las nifias adolescentes que
forman parte del programa “Juega por tu
educacion”, brindando herramientas para que el
deporte sea un medio de aprendizaje integral y de
fortalecimiento personal. Ademas, se incluyeron
ejercicios con banda de resistencia, disefiados para
ser implementados en el programa “Futuros
Seguros”, dirigido a adolescentes embarazadas y
madres jovenes, con el fin de promover su bienestar
fisico y emocional, asi como su integracién en
actividades

deportivas  adaptadas a  sus

necesidades.
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En el segundo semestre del ano se realizé6 un
segundo entrenamiento destinado al refuerzo y

actualizaciéon de conocimientos.

Lainversion en formacion permanente fortalece las
capacidades del equipo y garantiza que las
intervenciones deportivas y educativas se realicen
con calidad, pertinencia y enfoque en la

transformacién social.
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Encuentro del Programa

Centroamericano de Formacion en
Telecomunicaciones y Radiodifusion

Asociacion AMA participé en el Encuentro del
Programa Centroamericano, llevado a cabo en
Santa Elena, Petén, con la asistencia de diversas
organizaciones representantes de Costa Rica,
Honduras, El Salvador, Guatemala y Panama.
Este espacio permitié no solo recibir capacitaciéon
para la sostenibilidad de proyectos, sino también
intercambiar ideas sobre la creacién de contenido y

compartir experiencias de ejecucion.

El propésito del encuentro fue compartir
estrategias para: Elaboracion de propuestas de
valor, definicion de aliados estratégicos, basqueda
de apoyo financiero, cdlculo de presupuestos y
limites de contrapartida, organizacion de gastos
emergentes y creacion de alianzas sélidas que
permitan la continuidad de las iniciativas.

Programa de Formacion en Incidencia
Politica y Publica del Tercer Sector

Asociacion AMA particip6 en la primera cohorte
del Programa de Formacion en Incidencia Politica
y Piablica del Tercer Sector, una iniciativa
impulsada por El Directorio Guatemala y la Mesa
del Tercer Sector.

La participaciéon de la Licenciada Leslie Mejia
como representante de AMA en este espacio de
formacién fue fundamental. Este compromiso
refuerza la labor de la Asociacién, cuyo liderazgo
en la promocién de la participacién democratica y
el acceso a la Educaciéon Integral en Sexualidad
impacta positivamente en ninas, adolescentes y
mujeres de Petén.
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