
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

QUIENES SOMOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuestra visión 

Nuestra misión 

Fortalecer el liderazgo de las niñas adolescentes y mujeres jóvenes en Petén, 

Guatemala a través de procesos educativos e incidencia para prevenir embarazos 

tempranos y violencia de genero. 

Niñas, adolescentes y mujeres jóvenes de Petén, Guatemala conocen, exigen y 

promueven sus derechos y de otras, gracias a liderazgo, autoestima y seguridad. 



  

  

NUESTROS PROGRAMAS 
 

 

EMPODERAMIENTO Y 

LIDERAZGO 

Programa “Juega por tu educación”  

El programa "Juega por tu Educación", tiene como 

objetivo prevenir la deserción escolar y los 

embarazos tempranos en las niñas adolescentes del 

Sur de Petén, a través del fortalecimiento de sus 

habilidades para la vida utilizando como estrategia 

el juego y el deporte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El programa contribuye a que las participantes 

continúen en la escuela, pero también las empodera 

para prevenir la violencia sexual y de género. A lo 

largo de las sesiones de formación interactiva 

desarrolladas, se abordan diversos temas que 

fomentan su desarrollo integral, las preparan para 

enfrentar los desafíos de su entorno y les ayuda a 

prevenir la violencia. 

 

Para Asociación AMA este programa ha sido clave, 

ya que ha sido una estrategia de empoderamiento 

para las niñas adolescentes participantes, y se ha 

financiado gracias a distintos socios que también 

están comprometidos con nuestra misión, esto nos 

ha permitido dar continuidad al programa y poder 

ampliar nuestro alcance beneficiando a más 

comunidades en el sur de Petén, Guatemala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dando como resultado que durante el primer 

semestre del 2025 se concluyeran las 4 sesiones 

restantes de la tercera fase del  programa Juega por 

tu educación, el cual se estuvo desarrollando con 71 

niñas adolescentes de la Escuela Oficial Urbana 

Mixta del Barrio El Reformador en Poptún y de la 

Escuela Oficial Rural Mixta Maya 

Mopan/Castellano del Barrio Tikajal en San Luis, 

bajo el financiamiento de Girls Opportuny 

Alliance, y con 62 niñas y adolescentes de la 

Escuela Oficial Urbana Mixta de la Colonia 

Pioneros de la Paz en Poptún y de la Escuela 

Oficial Rural Mixta de Barrio La Florida en San 

Luis, realizadas con el apoyo financiero de 

Fundación Summit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Así mismo gracias al financiamiento de Girls 

Opportunity Alliance, en el mes de julio del 2025, 

se inició la cuarta fase del programa, en esta 

ocasión con 51 niñas y adolescentes provenientes 

del barrio Las Flores, Machaquilá, Poptún y del 

Caserío Poité Centro, San Luis, cabe mencionar 

que en esta fase se cambió  el horario de las sesiones 

ya que se desarrollaron en horario extraescolar y  se 

realizaron en coordinación con los líderes 

comunitarios y los padres de familia de cada 

localidad, quienes son  conscientes de la necesidad 

de abordar los temas que se trabajan en el 

programa con las niñas adolescentes en sus 

comunidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa “Futuros Seguros” 
 

Es un programa diseñado para fortalecer las 

habilidades de las adolescentes embarazadas y 

madres jóvenes de los municipios de Poptún, San 

Luis y Dolores, Petén, que se encuentren entre los 

15 a 25 años para que ejerzan sus derechos.  

Desarrollado originalmente en Kenia y a partir del 

2025 se inició con su implementación en Guatemala 

a través de Asociación AMA en alianza con Women 

Win. 

 

Tiene cuatro componentes clave que son 

fortalecimiento de habilidades para la vida, 

deporte como herramienta para el cambio social, 

salud mental y empoderamiento económico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el tema deportivo se ha adaptado la 

metodología de Mom in Balance con ejercicios 

adaptados y seguros tanto para las adolescentes 

embarazadas como para las madres que ya están en 

proceso de recuperación post parto, sumado a ello 

se crea un espacio seguro para que las madres 

jóvenes jueguen un partido de futbol en las sesiones 

de formación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

Para abordar la salud mental con las participantes 

del programa, Asociación AMA ha creado alianzas 

interinstitucionales con el Ministerio de Salud y es  

a través de la red de psicólogas del distrito de Salud 

que se ha dado la orientación y acompañamiento 

psicológico a las participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

También dentro de la formación, se aborda el tema: 

Mamás que saben de dinero, donde a las 

participantes se les brinda la información y 

herramientas para que puedan conocer más sobre 

finanzas y tener oportunidades para mejorar sus 

condiciones económicas. 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

Todo esto se desarrolla a través de 8 sesiones de 

formación interactiva donde las participantes 

tienen acceso a un espacio de guardería infantil, en 

el que mientras ellas están recibiendo su formación, 

sus hijos están siendo cuidados por el personal de 

Asociación AMA, y de esa manera pueden 

concentrarse plenamente en las sesiones. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Algo que es importante destacar es que las sesiones 

se realizan en las comunidades y con traducción al 

idioma Maya Q’eqchi’ para que a las participantes 

les sea más fácil expresar sus ideas y sentires. 

 

Durante el año 2025, AMA atendió a 198 

adolescentes embarazadas y madres jóvenes 

provenientes de: Caserío Monte Los Olivos, 

Dolores; Caserío Belén, Jolob’oob, San Agustín, 

Vista Hermosa, Nueva Esperanza, La Machaca I, 

La Romana, Sabaneta, Mameyal y Tan Hoc, de 

Poptún, así como de diferentes barrios de los 

municipios de San Luis, Dolores y Poptún, Petén. 

 

Dentro de este programa se atendieron a 197 niños 

en el área de guardería y se capacitó a  115  

personas correspondientes a la red de apoyo de las 

participantes dentro de la cual se encontraban 

parejas, madres, hermanas, suegras y amigas. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

Programa de radio bilingüe Español-

Q’eqchi “El ABC de la Sexualidad”  
 

El programa de radio bilingüe Español Q’eqchi’ El 

ABC de la Sexualidad es un programa que ha 

permitido llevar información relevante a diversas 

comunidades de la zona sur de Petén. 

 

En el 2025 se transmitieron 2 temporadas de El 

ABC de la Sexualidad, la primera realizando en 

alianza con Girls Opportunity Alliance, en la cual 

se emitieron 36 programas, transmitidos tanto por 

la frecuencia radial como por transmisiones en 

directo a través de la página de Facebook de 

Asociación AMA, dentro de las 36 emisiones 

realizadas se contó con la participación de 16 niñas 

adolescentes participantes del programa Juega por 

tu educación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La segunda temporada se llevó a cabo bajo el 

proyecto “Tomando decisiones informadas con el 

ABC de la Sexualidad” realizado en alianza con el 

Programa Centroamericano de Formación en 

Telecomunicaciones y Radiodifusión en 

Comunidades Indígenas y Rurales, logrando emitir 

15 programas de radio, los cuales se dividieron en 

tres bloques. 

 

El primer bloque fue dirigido y transmitido por 

niñas adolescentes, contando con la participación 

de 15 niñas y adolescentes quienes estuvieron 

compartiendo en la cabina de radio con las 

locutoras de Asociación AMA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El segundo bloque fue dirigido a padres de familia, 

donde se contó con la participación en cabina de 

radio, de madres y padres de familia, así como de 

representantes de diversas instituciones para 

abordar las temáticas presentadas. 

 

El tercer bloque fue dirigido a actores clave de las 

comunidades y en este bloque se contó con la 

participación de líderes comunitarios, líderes 

religiosos, docentes y líderes de instituciones, 

quienes a través de su experiencia compartieron 

sobre la prevención de embarazos en adolescentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los temas desarrollados durante las emisiones del 

programa de radio durante el 2025 permitieron la 

sensibilización de más de 3,600 niñas, adolescentes 

y mujeres indígenas y mestizas que sintonizaron la 

radio Shekina y las redes sociales de AMA. 

Contribuyendo de esta manera al fortalecimiento 

de sus habilidades para la vida, permitiéndoles 

tener mejor conocimiento para afrontar los desafíos 

de la vida cotidiana. 

 



  

  

 

Círculos de Formación Interactiva 
 

Como parte del proyecto “Tejiendo fuerzas por la 

igualdad de las niñas” en alianza con Fundación 

Summit, se desarrollaron 7 círculos de formación 

interactiva dirigido a 207 niñas adolescentes de los 

municipios de El Chal, Poptún, San Luis y Dolores, 

Petén. Estos se realizaron con el objetivo de 

fortalecer la autoestima y el liderazgo de las 

participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En alianza con la Universidad de San Carlos de 

Guatemala y a las Direcciones Municipales de la 

Mujer de Poptún y San Luis, Petén, se llevaron a 

cabo 23 Círculos de Formación Interactiva 

logrando capacitar a 354 mujeres provenientes de 

diversos barrios y comunidades de los municipios 

de Poptún, San Luis y Dolores, Petén. 

  

Los círculos se centraron en la importancia de la 

participación de la mujer en espacios de toma de 

decisión, el fomento de la autoestima, y el 

empoderamiento económico como estrategia para 

la prevención de la violencia y el autocuidado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ferias informativas 
 

Se participó activamente en 2 ferias informativas 

sobre salud sexual y reproductiva. La primera feria 

se realizó en el parque central de Poptún, con 

motivo de la conmemoración del Día Internacional 

de la Mujer y fue promovida por la Mesa Técnica 

Interinstitucional municipal de la mujer de la cual 

Asociación AMA es parte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La segunda feria se realizó en el marco de la 

conmemoración del Mes de la Salud Reproductiva 

y fue dirigida a adolescentes y jóvenes del 

municipio de Poptún, Petén, a quienes se brindó 

información sobre derechos sexuales y 

reproductivos y métodos de planificación familiar. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Estos espacios han sido fundamentales para 

ampliar el alcance de Asociación AMA, 

impactando a más de 850 niñas, adolescentes y 

mujeres de Poptún, Petén.  

 

 



  

  

 

DIALOGO E INCIDENCIA  
 

Mesa Técnica Prevenir con Educación  
 
Se realizó una reunión de Mesa Técnica 

departamental Prevenir con Educación de Petén, 

la cual coordina el Ministerio de Educación y el 

Ministerio de Salud, esta tuvo como objetivo 

actualizar las actividades contenidas en el Plan 

Biministerial 2025, de acuerdo al mandato 

establecido en el Convenio de Cooperación 

Interinstitucional bajo la Carta Acuerdo periodo 

2021-2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En dicho espacio se sumaron instituciones de 

gobierno y de sociedad civil que trabajan en alianza 

para contrarrestar los embarazos en adolescentes y 

la violencia de género en el departamento de Petén, 

para dar seguimiento a las acciones planificadas, 

con la Dirección Departamental de Educación de 

Petén y las tres Direcciones Departamentales de 

Redes Integradas de Servicios de Salud de Petén y 

para establecer los mecanismos que como entes 

rectores de Educación y Salud les corresponden a 

nivel departamental.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Red Global “Me Too”  

 
Asociación AMA ha sido parte de la Red Global Me 

Too desde sus inicios, sumándose a un esfuerzo 

colectivo que nació de organizaciones 

comprometidas con la prevención de la violencia 

sexual y de género.  

Desde las primeras reuniones virtuales de la Red, 

Asociación AMA participó en el intercambio de 

experiencias de acompañamiento a sobrevivientes 

y en la discusión de estrategias comunes.  

Estas reuniones permitieron identificar retos 

compartidos, como la falta de recursos, la 

necesidad de protocolos de atención y la urgencia 

de fortalecer la incidencia política.  

 

 

 

 

 

 

 

Para Asociación AMA, este espacio ha significado 

fortalecer sus capacidades institucionales y 

consolidar su compromiso con la prevención de la 

violencia en Guatemala, aportando su experiencia 

local a un esfuerzo regional. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

Asociación AMA participo en el Primer Encuentro 

presencial del Centro Regional de Latinoamérica y 

el Caribe de la Red Global ‘Me Too.’ realizado en 

Tulum, México, donde se realizó la construcción 

colectiva del Manifiesto LAC, elaborado en talleres 

multilingües con representantes de 22 países. Este 

manifiesto recoge principios de autocuidado 

feminista, metodologías de acompañamiento y 

compromisos regionales para enfrentar la violencia 

sexual y de género.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para Asociación AMA el participar en el Encuentro 

de la Red Global Me Too, ha significado ampliar 

sus alianzas, fortalecer sus capacidades 

institucionales y reafirmar su compromiso con la 

convicción de que la violencia sexual y de género 

puede y debe ser erradicada mediante la acción 

colectiva y coordinada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participación en la Mesa Nacional por 

la Educación Integral en Sexualidad       

-MENEIS- 

 
La Mesa Nacional por la Educación Integral en 

Sexualidad tiene como propósito lograr el avance 

significativo en el cumplimiento de metas 

sectoriales, intersectoriales e institucionales 

relacionadas y otras acciones necesarias que 

aseguren el cumplimiento del derecho a la 

educación integral en sexualidad -EIS- desde el 

enfoque de derechos humanos, equidad de género e 

interculturalidad, a nivel nacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por conmemorarse el décimo aniversario de 

creación de la Mesa Nacional por la Educación 

Integral en Sexualidad y como miembro activo de 

dicho espacio, Asociación AMA estuvo presente en 

el Congreso académico sobre la sexualidad en 

Guatemala MENEIS 2025: Lo que NO se nombra 

y SÍ existe en Guatemala, el cual contempló 

diversos foros, conversatorios y talleres en el cual, 

Asociación AMA estuvo participando de forma 

activa, junto con diferentes organizaciones que 

forman parte de la MENEIS.  
 

 
 

 

 

 



  

  

 

 

Comunidad Jaguar 
 

Como miembro activo de la Comunidad Jaguar 

Viva y Resiliente, Asociación AMA participó de 

manera constante en los encuentros mensuales de 

esta iniciativa impulsada por Kubadili en alianza 

con la International Community Foundation.  

 
En estos espacios se trabajaron temas 

fundamentales para el fortalecimiento 

comunitario, la protección y seguridad para 

equipos y comunidades, así como la importancia de 

las redes, alianzas y el tejido social. Aprendizajes 

que permitieron comprender cómo las conexiones 

entre organizaciones y comunidades pueden 

generar mayor impacto en el desarrollo territorial 

y en la construcción de una sociedad más justa.  
 

Para Asociación AMA participar en la comunidad, 

permitió el fortalecer sus capacidades en desarrollo 

de fondos y construcción de estrategias sostenibles, 

a través de procesos de mentoría en adaptabilidad 

y sostenibilidad financiera.  

 

La Comunidad Jaguar Viva y Resiliente fue un 

espacio esencial para el intercambio de 

experiencias, el aprendizaje mutuo y la 

construcción de estrategias colectivas para 

fortalecer nuestros territorios y comunidades. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Participación en la Conferencia 

Internacional sobre “Planificación 

Familiar ICFP” 

 
La Conferencia Internacional sobre Planificación 

Familiar, reúne a líderes, defensores, científicos y 

organizaciones de todo el mundo para compartir 

investigaciones, mejores prácticas y compromisos 

para avanzar en la salud reproductiva.  

 

 

 

 

 

 

 

Asociación AMA estuvo presente en la séptima 

edición de la ICFP realizada en Bogotá, Colombia, 

donde se participó en el Evento Paralelo “Rumbo 

a la Alegría: Apoyando a las adolescentes 

embarazadas y madres jóvenes”, en alianza con 

Women Win bajo el programa Futuros Seguros, 

donde se compartieron con los asistentes los éxitos 

y desafíos que implican trabajar con adolescentes 

embarazadas y madres jóvenes.  

 

También se presentó el segmento “Desde Adentro: 

La voz de quienes construyen futuros seguros”, en 

la ICFP Live un espacio donde se contó a la 

audiencia el trabajo que realiza Asociación AMA 

con el programa Futuros Seguros en Guatemala. 

 

 

 

 

 



  

  

 

Asociación AMA miembro de El 

Directorio de Guatemala y de la Mesa 

del Tercer Sector 
 
Asociación AMA, como miembro Aliado de El 

Directorio de Guatemala -EDG- tuvo la 

oportunidad de participar de forma activa en las 

reuniones de EDG y en la Mesa del Tercer Sector -

MTS-, la cual es una alianza civil para el desarrollo.  

 

EDG facilita y promueve mayores conexiones, 

colaboración y desarrollo profesional para 

organizaciones de impacto social que trabajan en 

Guatemala y la MTS es un espacio clave para 

promover la incidencia política y fortalecer la 

colaboración entre organizaciones del sector social 

en Guatemala, con comités especializados en áreas 

estratégicas donde se desarrollan soluciones, 

propuestas y herramientas para el sector.  

 

Ser parte de estos espacios, permite a Asociación 

AMA seguir creando conexiones, compartir metas 

y propuestas, participar en diálogos relevantes con 

el gobierno y otras redes con el objetivo de 

construir propuestas y soluciones conjuntas frente 

a los desafíos sociales que enfrenta Guatemala. 
 

 

 
 

La participación en la Gira de la Mesa del Tercer 

Sector en Petén permitió visibilizar el compromiso 

institucional con el liderazgo comunitario, la 

participación democrática y el acceso a la 

educación integral en sexualidad, contribuyendo al 

impacto positivo en niñas, adolescentes y mujeres 

de la región petenera. 

 

 

 

Evento de Networking de EDG 
 

Asociación AMA participó en la 9na edición del 

Evento de Networking: Innovación para la 

Transformación Social, organizado por el 

Directorio de Guatemala, convencidos de que las 

ideas frescas, las nuevas metodologías y la 

colaboración son el motor para enfrentar los retos 

de nuestro tiempo. El encuentro fue un espacio 

para aprender, compartir experiencias y crear 

alianzas que fortalezcan el trabajo colectivo del 

sector social en Guatemala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Así mismo Asociación AMA tuvo la oportunidad de 

participar en la sesión ‘Abrazar la vulnerabilidad 

para crear una cultura de confianza en filantropía’ 

en el seno del Foro Centroamericano de Donantes -

CADF- que es una conferencia anual con donantes 

claves de la región, lo que nos permitió crear 

relaciones, intercambiar ideas y abrir puertas a 

nuevas oportunidades de colaboración. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

Redes de Derivación para Atención a 

Víctimas del Delito 

 
Asociación AMA participó activamente en las 

reuniones de la Red de Derivación para Atención a 

Víctimas del Delito del sur de Petén y asambleas de 

la Red de Derivación Regional de Petén, estos han 

sido espacios clave para AMA, ya que a través de 

ellos, se han realizado acciones en favor de las 

niñas, adolescentes, juventudes y mujeres del 

departamento de Petén. 

 

 

 

Cabe mencionar que durante el 2025 Asociación 

AMA recibió un reconocimiento por parte de la 

Fiscalía Regional IX Petén y la Fiscalía de Distrito 

de Petén del Ministerio Público por la excelente 

labor que Asociación AMA realiza en la atención y 

acompañamiento en los servicios integrales en la 

Red de Derivación a víctimas del delito en su 

proceso de recuperación de una vida digna. 

 

 

 

 

 

 
 

Consejos Municipales de Desarrollo 

 

Durante el 2025 Asociación AMA estuvo 

participando en diversas reuniones de los Consejos 

Municipales de Desarrollo -COMUDE- de los 

municipios de Poptún, Dolores y San Luis, Petén. 

En dichas reuniones asisten representantes de 

diversas entidades públicas y de la sociedad civil, 

con el objetivo de abordar diversos temas de interés 

municipal. 

 

 

 

La participación de Asociación AMA en estos 

espacios es crucial, ya que permite visibilizar y 

potenciar los proyectos y programas que la 

Asociación desarrolla en beneficio de niñas, 

adolescentes, mujeres jóvenes y mujeres en general, 

colaborando estrechamente con otras entidades y 

asegurando que las necesidades y prioridades de las 

mujeres sean consideradas en la planificación y 

ejecución de proyectos municipales. 

 

 

 



  

  

 

ASISTENCIA HUMANITARIA 

 

Entrega de kits y mochilas escolares 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asociación AMA en alianza con la iniciativa Girls 

Opportunity Alliance, llevó a cabo la entrega de 71 

kits y mochilas escolares a niñas y adolescentes que 

participan en el programa “Juega por tu 

Educación” en los municipios de San Luis y 

Poptún, Petén.  

 

Esta entrega forma parte del componente de 

Asistencia Humanitaria de Asociación AMA, con el 

cual se busca contribuir a la permanencia en la 

escuela de las niñas y adolescentes pertenecientes 

al programa.  

 
Entrega de kits y mochilas didáctics  
 

 

 

 

 

 

 
 

En el marco del programa "Juega por tu 

Educación", y en alianza con la iniciativa Girls 

Opportunity Alliance, Asociación AMA llevó a 

cabo la entrega de 29 kits didácticos a cuatro 

centros educativos de Poptún y San Luis, Petén. 

 

 

De esta manera, se proporcionaron los recursos 

esenciales a los docentes para facilitar y optimizar 

el proceso de enseñanza-aprendizaje dirigido 

específicamente a las niñas beneficiarias del 

programa. 

Esta acción clave contribuye al fortalecimiento y 

la mejora de la calidad educativa. 

 

 

 

 

 

 

Entrega de víveres a niñas adolescentes 

 

Durante el 2025 se entregaron 113 bolsas de víveres 

a las niñas y adolescentes participantes del 

programa “Juega por tu educación” de los 

municipios de Poptún y San Luis, Petén.   

 

A través de esta entrega se fortaleció la seguridad 

alimentaria de las niñas y adolescentes 

participantes, con esto se contribuyó a que cada 

niña y adolescente mejore su rendimiento en la 

escuela y su permanencia también se aumente. 

Esta entrega se realizó en alianza con la Fundación 

Summit y Girls Opportunity Alliance. 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

Entrega de uniformes deportivos  
 

En alianza con la Iniciativa Girls Opportunity 

Alliance se realizó la entrega de 51 uniformes 

deportivos a las niñas y adolescentes participantes 

del programa Juega por tu educación Fase IV. 

 

Con esta entrega se motivó a las participantes para 

permanecer en el programa, practicar deporte y 

continuar sus estudios. 

 

 

 

 

 

 

Entrega de Kits de higiene personal 

para el fortalecimiento de la salud 

menstrual 

 
A través de la Iniciativa Girls Opportunity 

Alliance se entregaron 51 kits de higiene personal 

para el fortalecimiento de la salud menstrual con el 

objetivo fortalecer el acceso digno y seguro a la 

salud e higiene menstrual de las niñas y 

adolescentes, ya que al sentirse seguras y apoyadas 

en su salud menstrual, las niñas y adolescentes 

tienen mayor confianza y se ausentan menso a sus 

clases, lo que se refleja en una participación más 

activa en sus estudios y actividades escolares. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jornadas de la vista comunitarias 

 

 

 

 

 

 
Se realizaron 2 jornadas de agudeza visual dirigida 

a las 51 niñas y adolescentes participantes de Juega 

por tu Educación, en colaboración con la Clínica 

Visual Pescatore de Poptún, Petén. 

 

El examen se realizó a las participantes de Barrio 

Las Flores, Machaquila, Poptún y caserío Poité 

Centro San Luis, con el propósito de identificar 

posibles dificultades visuales y promover el 

cuidado de la salud ocular. 

 
A cada participante el personal de la clínica les 

entregó una boleta que les permitió acceder a un 

examen más profundo de manera gratuita, 

garantizando así un seguimiento adecuado de su 

condición visual. 

 

También se atendió a los padres de familia y 

personas de la comunidad que se acercaron para 

realizar su examen de agudeza visual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

Entrega de bolsas de víveres y kits 

infantiles a participantes del programa 

“Futuros Seguros”  
 

Durante la primera fase de implementación del 

programa "Futuros Seguros" en Guatemala, 

Asociación AMA realizó la entrega de 198 bolsas de 

víveres y 198 kits infantiles a las adolescentes 

embarazadas y madres jóvenes participantes del 

programa. La entregas de apoyo humanitario 

fueron posibles gracias al apoyo de Women Win. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

El principal objetivo de esta entrega fue contribuir 

directamente a la seguridad alimentaria y 

nutricional de las participantes y sus hijos. 

 

Con estas entregas, Asociación AMA reafirma su 

compromiso inquebrantable con el bienestar 

integral de esta población vulnerable, 

garantizando recursos esenciales para ellas y sus 

familias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Empoderamiento económico 

 

El Programa Futuros Seguros, dirigido a 

adolescentes embarazadas y madres jóvenes, 

contempla acciones de empoderamiento 

económico, al finalizar el proceso de formación, 

cada participante decide el camino de 

empoderamiento que el programa ofrece: 

Emprendedurismo, educación o empleabilidad. 

 

Asociación AMA, bajo el camino de 

emprendedurismo del programa Futuros Seguros, 

en alianza con Women Win, hizo entrega de capital 

semilla para iniciar con proyectos productivos 

comunitarios, a 72 madres jóvenes, permitiéndoles 

generar ingresos propios para mejorar sus 

condiciones de vida y las de sus familias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A través del capital semilla otorgado, se 

establecieron 5 granjas comunitarias de gallinas 

ponedoras y 4 granjas de pollos de engorde, a las 

cuales el Ministerio de Agricultura, Ganadería y 

Alimentación -MAGA- les ha brindado 

acompañamiento técnico para monitorear su 

avance, esto gracias a las gestiones y alianzas 

realizadas por AMA para el fortalecimiento del 

programa Futuros seguros. 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

Además de los grupos de madres jóvenes con 

granjas de producción avícola, gracias al apoyo 

brindado por la Municipalidad de Poptún, un 

grupo de 10 madres jóvenes procedentes del caserío 

La Romana, Poptún, accedió a becas en Instituto 

Técnico de Capacitación y Productividad -

INTECAP-, donde cursaron el Curso básico de 

corte y confección, adquiriendo habilidades para 

elaborar prendas de vestir como faldas, blusas y 

vestidos.  

 

 

 

 

 

 

 

Otro de las historias de éxito, es el de una madre 

joven, quien tuvo la oportunidad de acceder a 

través de AMA, a una beca ante el INTECAP para 

estudiar un curso especializado en la elaboración de 

uñas acrílicas, lo que le permitió adquirir nuevas 

habilidades en el área de estética y belleza, por lo 

que ahora genera ingresos económicos propios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A través de estas acciones, 86 madres jóvenes 

lograron emprender y generar ingresos, después de 

haber pasado por un proceso de formación integral 

con Asociación AMA.  

 

 

Jornada de planificación familiar  
 

En colaboración estratégica con la Asociación 

ALAS de Guatemala, Asociación AMA llevó a cabo 

3 jornadas de planificación familiar y salud 

reproductiva. Dos de estas se realizaron en las 

instalaciones de Asociación AMA en Poptún y una 

el salón de usos múltiples de aldea Machaquilá, 

Poptún, Petén. 

 

Durante las jornadas, se puso a disposición de las 

asistentes, una amplia gama de métodos de 

planificación familiar, incluyendo opciones de 

corto y largo plazo como los Métodos 

Anticonceptivos Reversibles -MAC-: Implante 

subdérmico Dispositivo intrauterino -DIU- de 

cobre o "T de cobre”, Inyecciones hormonales 

(mensuales y trimestrales) 

 

Además, se realizaron pruebas de Inspección 

Visual con Ácido Acético (IVAA), un método de 

tamizaje para la detección temprana del cáncer 

cervicouterino. 

 

Adicionalmente, se brindó asesoría e información 

detallada a las personas interesadas en métodos de 

planificación familiar definitivos (esterilización 

quirúrgica), tanto para el hombre (vasectomía) 

como para la mujer (ligadura de trompas). 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

FORTALECIMIENTO INTERNO 

 
Fortalecimiento de técnicas deportivas 

en futbol 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Se desarrolló un proceso de entrenamiento dirigido 

a las colaboradoras de Asociación AMA, con el 

objetivo de fortalecer sus capacidades en la 

enseñanza del fútbol a niñas y adolescentes.  

 

Durante estas sesiones se trabajaron nuevas 

estrategias y metodologías pedagógicas, 

incorporando ejercicios de resistencia y 

coordinación, así como la revisión de las reglas 

dentro del campo de juego y técnicas específicas 

para un mejor desempeño deportivo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El entrenamiento estuvo especialmente orientado 

para trabajar con las niñas adolescentes que 

forman parte del programa “Juega por tu 

educación”, brindando herramientas para que el 

deporte sea un medio de aprendizaje integral y de 

fortalecimiento personal. Además, se incluyeron 

ejercicios con banda de resistencia, diseñados para 

ser implementados en el programa “Futuros 

Seguros”, dirigido a adolescentes embarazadas y 

madres jóvenes, con el fin de promover su bienestar 

físico y emocional, así como su integración en 

actividades deportivas adaptadas a sus 

necesidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el segundo semestre del año se realizó un 

segundo entrenamiento destinado al refuerzo y 

actualización de conocimientos.  

La inversión en formación permanente fortalece las 

capacidades del equipo y garantiza que las 

intervenciones deportivas y educativas se realicen 

con calidad, pertinencia y enfoque en la 

transformación social. 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

Encuentro del Programa 

Centroamericano de Formación en 

Telecomunicaciones y Radiodifusión 
 

Asociación AMA participó en el Encuentro del 

Programa Centroamericano, llevado a cabo en 

Santa Elena, Petén, con la asistencia de diversas 

organizaciones representantes de Costa Rica, 

Honduras, El Salvador, Guatemala y Panamá. 

Este espacio permitió no solo recibir capacitación 

para la sostenibilidad de proyectos, sino también 

intercambiar ideas sobre la creación de contenido y 

compartir experiencias de ejecución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El propósito del encuentro fue compartir 

estrategias para: Elaboración de propuestas de 

valor, definición de aliados estratégicos, búsqueda 

de apoyo financiero, cálculo de presupuestos y 

límites de contrapartida, organización de gastos 

emergentes y creación de alianzas sólidas que 

permitan la continuidad de las iniciativas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa de Formación en Incidencia 

Política y Pública del Tercer Sector  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asociación AMA participó en la primera cohorte 

del Programa de Formación en Incidencia Política 

y Pública del Tercer Sector, una iniciativa 

impulsada por El Directorio Guatemala y la Mesa 

del Tercer Sector. 

La participación de la Licenciada Leslie Mejía 

como representante de AMA en este espacio de 

formación fue fundamental. Este compromiso 

refuerza la labor de la Asociación, cuyo liderazgo 

en la promoción de la participación democrática y 

el acceso a la Educación Integral en Sexualidad 

impacta positivamente en niñas, adolescentes y 

mujeres de Petén. 

 

 

 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUESTROS COOPERANTES DEL AÑO 
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